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helpt sporters
en patienten
i herstel

Optimale voading heipt topsportars bij hat leveran van
topprestabias an het herstel dasrvan. Moor Ziskanhuis-
patiéntan, dis net ean zwars operatie achtar de nug
hebben of mensen met kanker, die sen chemokuur
ondergaan, geldt hetzelide. Dok zij hebben baat bij
een exira portie eiwitten, die hun spisropDouw en
gpierkracht helpan verstarken.

“Spierkracht is levenskracht®, zegt Menrike Menk-
veld-Baukers, voedingsdeskundige en codrdinator
AlliantieVioading GelderseValsl, "Een operatie pleagt
oan stevige aanslag op je lichaam, not als can top-
sporipresiatie. Daar most je van herstellen en waar
mogelijk je goed op voorbersiden. Dan halpt het als
patignten met siwit vemijkt brood eten of yoghurt
warrijt met eiwitten.” Eiwitien zijn opgsbouwd uit
aminozuren, de bouwstenan voor onze spiaran,
batian en het zenuwstelsal.

Maar de invioad van voadingsstoffen, zoals eiwit-
fen, kooliydraten en vitaminen, op de presiaties van
topsporters is veal onderzosk nodig, boklamicont
Menkveld. Het inzicht, dat deze kennis ook toepas-
baar is bij hat herstel van zickenhuispatignten an
gezondheidsbevordening in brede zin, leidde tot da
aprichting van topcantrum Ext2Move. Menkveld: “Ge-

zondheidswinst levert besparingen op: patifnien mst
2an goeds conditie voor sen opertie hersislien daama
snefler en verbiijven mindear lang in het ziskanhuis™
*Innovaties uit de topsport zetten we in voor de
recreatiove sport en combineren we nu ook met de
vragen en inzichien van Ziekenhuis Gelderss Vallei
in Eda an Wageningan Universiteit & Research”,
2egt Jeroen Wouters, programmarnanager Sport &
Voeding bij InnoSportML
Acht Gelderse organisaties en badrijven werken de
komenda zes jaar samen in EatzMova. Kennis over
voedingsbehoefts by prestatie an harstel wordt dirsct
gekoppeld aan innovatietrajectan met bedrijven. Zo
komt de ontwikkeling van producten en disnsten voor
de sport en de zorgprakiijk ineen hogare versneliing.
D partnars van Eat2Move zijn: Waganingen Uni-
versiteit & Research, Ziskenhuis Gelderse Vallai,
InmoSport NL. NOC*NSF, Hogeschool van Armhem an
Nijmegen (HAN), NIZO food research, FrieslandCam-
pina an Spartcantrum Papandal. De provincie Gal-
derland steunt dit initiatisf met vier miljoen suro, de
deelnamars steken eanzelfde bedrag in het project.
“Met deze partijen kunnen we van fundamenteal
onderzoek snal schakelen naar praktisch onderzosk
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an de ervaringan van topsportars en patiénten”, con-
statesrt Wouters. "Diat is de kracht van deze keten.”

De nici wsta irzichten opgedasn met woadingspro-
gramma’s van topsportars op Sporicentrum Papan-
dal in Arrtham wordan via EateMove gadesid. In hat
Topsportrestaurant op Papendal wordt ves! aandacht
geschonken aan gezonde en goed uitgebalanceards
voeding. *Bij sportvoeding gaat het om de optimale
verhouding fussan inname van voadingsstoffon in re-
\atie tof da i leveran inspanning”, lagt Erik 1eVelthuis
uit. Hij werkia twintig jaar als chef-kok in Hotel-en
‘Congrescentrum Papendal en is manager van het
Topsportrestavrant, dat vorig jaar werd geopand.
“Sporters die 's morgens frainen an dan hier komen
cntbiften, krijgen bijvoorbeeld kwark verrijki mat vars
fruit, zodat ze meteen hun serste portie vitamines,
mineralan en siwitten binnen krjgen”

Teelthuis exparimeantacrt veal met verse ingredi-
anten bij de bersiding van vosdzams an smakelijke
gerachten. “Via Eat2Move kunnan we een vertaalslag
makenvan et Topsportestawant naar deziskenhuis-
keuken. In de proportionaring van gerachtan bijvoor
diz ean chamokuur volgt of een cuders persoan”




